MALY ZACHRANAR
( MATERSKA SKOLA LISKOVA)
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V ramci projektu zameraného na vychovu k ochrane zdravia ,,Zdravé slniecko®, ktory
realizujeme v naSej materskej Skole sa maji moznost’ deti naucit’ ako spravne reagovat
v zdravie ohrozujucich situaciach, do ktorych sa moézu dostat a c¢o znamena poskytnit
niekomu prvia pomoc. Preto sme dita 15. marca 2013 zorganizovali v spolupraci so Zziakmi ZS
konkrétne s krazkom ,,Mlady zachranar pod vedenim pani ucitel’ky Murinovej, spolo¢né
dopoludnie venované prvej pomoci.

V Givodnej Casti sa pani ucitel’ka s detmi porozpravala o tom, o je to prva pomoc, ¢o si
pod tymto pojmom predstavuju a ¢i s poskytovanim prvej pomoci maju vlastné skisenosti. Jej
rozpravanie bolo dopifiané ndzorovymi ukazkami Ziadok. Jednotlivé postupy Ziacok pri
osetrovani podrobne opisovala, pripadne im pomohla. Nase deti sledovali rozpravanie
a oSetrovanie s otvorenymi ofami a ,,otvorenymi ustami“. © Niektoré si to chceli hned
vyskusat’, ale nasli sa aj také, ktorym bilo srdiecko opreteky a sedeli stfpnuto pri nas, pani
ucitel’kach z materskej Skoly.

No a potom to pri§lo! Pani uditelka priniesla medzi deti velkd tasku. ,,Co tam len moze
byt'?* — opytala sa. VSetci sme v o¢akavani sledovali, €o to priniesla. Testovacia figurina na
poskytovanie prvej pomoci pri zastave srdca. Ticho, ktoré potom nastalo, sa dalo krjat. Az
po ubezpeceni, ze nd$ Janko (meno figuriny) nie je zivy, Zze sa mu ni¢ nestalo a je to len
,vacsia babika* sa deti osmelili a podrobne ju preskimali. V ociach sa im zracila zvedavost’
a dychtivost’. Nasledne im jedna zo ziacok predviedla, ako sa spravne dava masaz srdca
a dychanie z ust do tst.



,,Zhlboka sa nadychni, Tvoje spravne konanie,preklenie to

do ust dvakrat vydychni. Cakanie, pokial’ pride zachrana
Tridsat razy rychlo stlac, od skuiseného lekdra.
premoz pritom strach aj plac. (Mgr.Zuzana Pechovd)

V druhej Casti si deti mohli vSetko ¢o videli aj vyskusat. Rozdelili sa do niekolkych
skupin, pri¢om sa i postupne v skupinach striedali a tymto spdsobom si vyskusali rézne druhy
poskytovania prvej pomoci.

* OgSetrovanie rezného poranenia

* Zafixovanie zlomeniny

* Obviazanie poranenej ruky — nohy

* Ulozenie dietata do stabilizovanej polohy
* Préca s testovacou figurinou

Radost’” a nadSenie bolo sprevadzané zvedavymi otdzkami. Ale nielen deti mali prvykrat
moznost’ vyskusat’ si ,,zachranu zivota®“. Aj my, ulitel’ky, ¢i pani upratovacka sme sa dali
poucit’ a usmernit’ skusenejSimi odbornikmi (lebo dievcatd z krizku boli naozaj odborne
pripraven¢). Napriek tomu, ze i8lo len o fiktivne situacie, pocit zodpovednosti a ista davka
strachu sa dostavila aj u nés.



Deti boli zcelej akcie nadSené, uspeSne sa zhostili vSetkych tloh a zvladli ich ,,l'avou
zadnou®. (Obcas sice s malou pomocou, ale nikomu to nehovorte © ). Mozno prave medzi
tymito detmi st buduci lekari ¢i sestricky, alebo len zodpovedni Tl'udia, ktori buda
zachranovat’ l'udské zivoty.

Dakujeme Zia¢kam a p. ucitel’ke Murinovej za vyborne zorganizovanu akciu a te§ime sa na
d’al$iu spolupracu.

Mgr. Zuzana Pechova
(Materska Skola Liskova)



